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Checklista olycka med allvarlig personskada (Krisniva 2)
For komplett krisplan se www.svemo.se (Sakerhet)

Réadda skadade

Hjalp forst skadade. Sjukvardsutbildad person tillkallas och ger forsta hjalpen till den drabbade.
Flytta aldrigndgon med misstéankt rygg- eller nackskada innan utbildad sjukvardspersonal ar pa
plats! Sjukvardspersonalen haller en nara dialog med tavlingsledaren/traningsledaren.

Larma 112 och genomfor eventuell utrymning
Larma erforderlig hjalp i form av brandkar, ambulans eller polis. (Typ av hjalpinsats bedoms i det
enskilda fallet).

Nar du ringer, tank pa att informera om féljande:
e Ditt namn
e Varifrdn du ringer, kunna beskriva fardvag for utryckningsfordon
e Typ av olycka
¢ Antal skadade personer
e Typ av skada eller besvar

Sparra av olycksplatsen

Genomf6r avsparrning sa snabbt som mdjligt. Detta for att skapa lugn kring olycksplatsen bade
for den drabbade och for att ge sjukvardspersonalen en saker arbetsplats. Sparra av pa ett satt
som gor det enkeltfor raddningstjansten att komma fram till olycksplatsen.

Mot upp raddningspersonal

Bestam var raddningspersonal ska méta upp den/de drabbade. Se till att personal med
lokalk&nnedom visar vag for raddningspersonalen. Besluta i samrad med raddningspersonal hur
den drabbade ska transporteras till ambulans.

Informera sammankallande for beredskapsgruppen
Funktionar/person som far kannedom om en olycka ska omgaende informera tavlings- eller
traningsledare som ar sammankallande for beredskapsgruppen.

Sammankallande for beredskapsgruppen, omedelbara atgarder
Sammankallande fér beredskapsgruppen bedémer vad som hént. | de fall handelsen bedéms
vara en sarskild kris handelse (krisniva 2) ska sammankallande gora foljande:

e Sammankalla beredskapsgruppen

¢ Informera tjansteman i beredskap (TiB) vid POSOM

Besluta om féreningsstyrelse dar drabbad medlem har sin tillhdrighet ska informeras
Tillse att drabbade ges krisstéd enligt punkt Krisstéd nedan

Kontakta anhériga till den drabbade. (Sammankallande eller annan |amplig person)
Sekreteraren i beredskapsgruppen for loggbok dver handelsen och besluten som togs. Se
bilaga 4 for loggboks-mall

Krisstod

Vid en sarskild kris handelse kan det intréffa att den skadade och &ven andra inblandade hamnar
i en krisreaktion som inleds med en chockfas som normalt varar 1-3 dygn. Tecken pa
krisreaktion, se bilaga 6.Under chockfasen ska Sammankallande for beredskapsgrupp se till att
personer som hamnat i psykologiskchock far psykologisk forstahjalp.
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Psykologisk forsta hjalp syftar till att:
o Forstarka upplevelsen av fysisk- och emotionell trygghet hos drabbade individer
¢ Visa medmansklig omtanke
e Skapa lugn och ro, ge varme, en filt eller nagot varmt att dricka
e Ordna sa att den/de drabbade far kontakt med narstaende eller andra hjalpinstanser,
allmanna rad for psykologisk forsta hjélp finns i bilaga 7.

Intern kommunikation

Beredskapsgruppen bedémer och beslutar om att samla funktionarer och férare for att informera
vad somhant. Var tydlig och ge all nédvandig information for att undvika ryktesspridning.
Overinformera inte, tank pa att information om halsotillstdnd och diagnos &r kanslig och sarskilt
skyddsvardoch ska darfor endast ges till den/dem som berors direkt.

Riktlinjer vid intern kommunikation:

e Vem/vilka som ska informeras?

e Nar och hur ska informationen ges?

e Vad ska informationen innehalla?

e Vad har gjorts och kommer att géras?
e Ska nagon franvarande kontaktas?

Extern kommunikation
All extern kommunikation ska hanteras av en utsedd talesman. Riktlinjer for kriskommunikation i
media, se bilaga 4.

Krisstddssamtal

| det fall att ndgon visat tecken pa krisreaktion, se bilaga 6, ska den/dessa enligt Svemos policy
ges behovs-anpassat krisstdd. Beredskapsgruppen ansvarar for att den/de som drabbats av
krisreaktion erbjuds kris stddsamtal hos POSOM.



